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Unidad Operativa: Centro de Cuidado Transitorio Antonia Santos

Componente de Atencion: ‘Derechos y Ejercicio de Ciudadania

Linea de Atencion: ‘Espiritualidad Profesional a cargo: |Leonardo Rodriguez
Nombre de la actividad: ‘La armonia, la verdad, la caridad, la fe y la esperanza.

DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Lograr que las personas mayores conciban la espiritualidad como un valor positivo y superior, que determina, en la mayoria de los casos, un comportamiento coherente con los
valores morales y éticos que ayudan al desarrollo individual.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

dentificar los imaginarios sociales existentes en las personas mayores

Promover actividades orientadas al fortalecimiento de una vision favorable en torno a este ciclo vital

incentivar en las personas mayores experiencias misticas relacionadas con la espiritualidad con el fin de conocer este nueva dimension en la vida del ser humano.

Sensibilizar a las personas mayores sobre la importancia de transformar posibles connotaciones negativas, asociadas culturalmente al rol que desempefian en su entorno

METODOLOGIA

Se realiza encuentro ludico — practico en donde se sensibiliza en la construccién de espacios de reflexion, comprension y transformacion hacia la armonia y la fraternidad,
se precisan elementos, filoséficos, psicolégicos y humanistas que permiten reforzar la responsabilidad de su existencia, las coyunturas sociales y personales que les
albergan, de estar en contacto con la realidad exterior e interior y al mismo tiempo en buscar la excelencia como parte de su proyecto de vida, del desarrollo de si mismo
para el empleo productivo de sus potencialidades constructivas, y de ser capaces de expresar y empatizar en sus necesidades emocionales y espirituales a fin de
transformar todo aquello que los perturba.

MOMENTO
INICIAL

Se abordan ejercicios dinamicos de participacion y debate en donde se exponen aspectos vivenciales, visuales que emergen de las experiencias, la cotidianidad,
elementos propios que permiten tener una vision, social y cultural en el reconocimiento de la armonia, la verdad, la caridad y la fe para las personas mayores
participantes, asi mismo se expresan las ideas, experiencias, informacion que logre caracterizar lo especifico, a fin de estudiarlo, comprenderlo y logre asi mismo reforzar el
reconocimiento propio para la trasformacion social y cultural de lo que les rodea y les permita resignificar los valores de interaccion humana, se abarcan aspectos
referentes al mejoramiento psicolégico y espiritualidad de cada persona mayor

MOMENTO
CENTRAL

Después de realizar la conceptualizacion tedrica practico y de utilizar dindmicas que permitan reconocer de manera integral la vision, social, cultural, espiritual y
psicolégica en la construccion de la armonia, la verdad, la caridad y la fe de las personas mayores se promueve la participacion como mecanismos que les permitan tener
y reconocer los cambios generales para una vejez saludable, logrando tener mejores herramientas y disposiciones frente a lo que pueden disponer y realizar en general se
logre mayor comprensién frente a los cambios de comportamiento en las areas de desarrollo de la persona, la construccién de experiencias y el aprendizaje del entorno.

MOMENTO
FINAL

RECURSOS
Sillas Psicologo
Televisor Facilitadora
Computador Personas mayores
Salon de encuentro

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Se realiza ejercicio de retroalimentacién general frente a la dindmica abordada teniendo en cuenta el favorecimiento de derecho individual en las personas mayores, se abordan
dindmicas de participacion para una adecuada comprension y desarrollo de la tematica, asi mismo se fortalece en proceso de participacion, valores, principios, y convierte el
estandar que utilizamos para ver socialmente a las personas mayores.




UDEARES 1A L Y

FECHA: 11-12-2023

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: La armonia, la
verdad, la caridad, la fe

RESPONSABLE: Leonardo
Rodriguez (Psicélogo)
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